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Prof. Dr. Verena Kast (M.) aus Ziirich s

3

prach

auf Einladung

von Dr. Heike EndreB (l.) und Dr. Christine Anne vom der
Initiative Frauenmedizin in Klinik und Praxis im Alexianer-

Krankenhaus.

Foto: -gro-

Abschied von
der Opferrolle?

Prof. Kast sprach im Alexianer-Krankenhaus

-gro- Miinster-Amelsbiiren.
Bilder, wie man sie bei den
Alexianern mag. Riesiger An-
drang auf dem Krankenhaus-

elinde. Bereits am Kappen-
serger  Damm  wird  eifrig
geparkt. Das ist man ansons-
ten von Tagen der offenen Tiir
gewohnt. Doch der steht erst
am kommenden Sonntag an.
Gestern kamen mehr als 300
Psychiater, Psychologen und
Arzte, um die eitkens aus der
Schweiz eingeflogene Refe-
rentin Prof.-Dr. Verena Kast
zu hiren.

Prof. Kast gehort zu den
Vertretern des Faches, die glei-
chermalien vor einem breitep
Publikum wie auch vor einem
Fachpublikum sprechen kén-
nen. Anschauliche Sprache
zeichnet sie aus, ebenso wie
das hiufige Anfiihren kon-
kreter Fnli)eispiele, um die
Argumentation zu stiitzen. So
pflegt es die Professorin fiir
Psychologie und Dozentin so-
wie Lehranalytikerin am C.G.
Jung Institut Ziirich in ihren
Vortragen wie auch in zahl-
reichen Publikationen. Uber
Lebenskrisen hat sie ebenso
geschrieben wie iiber Themen
wie die beste reundin, das
Abschied nehmen oder das
Deuten von Mirchen aus tie-
fentherapeutischer Sicht. Zu-
letzt hat sie tiber die Opfer-
rolle geschrieben, die Frauen
gerne annehmen.

Und darum ging es auch
bei ihrem Vortrag auf Ein-
ladung der Initiative Frauen-
medizin in Klinik und Praxis.
Seit gut einem Jahr besteht
dieses Netzwerk aus Psychi-
aterinnen, die aus Miinster

und dem Miinsterland stam-
men. Fiir die zehn Frauen,
die der Initiative Frauenme-
dizin angehoren, ist es erst
die zweite Fachtagung, aber
der Erfolg ist einfach iiber-
wiltigend. Mehr als 300 Psy-
chiater, Psychologen und Arz-
te, vorzugsweise des weibli-
chen Geschlechts, waren ge-
kommen. Die Resonanz iiber-
traf alle Erwartungen.
Frauen, das ist eine all-
gemein bekannte Beobach-
tung, wird traditionell oft eine
Opferrolle zugeschrieben.
»Das ist sehr gut mit ihrem
Selbstbild vereinbart®, erliu- -
tert Dr. Heide EindreB, Fa-
chirtzin im Alexianer-Kran-
kenhaus, die gemeinsam mit
Dr. Christine Annen die Ver-
anstaltung organisiert hat.
Frauen wiirden sich schneller
als abhéangig und ohnmichtig
empfinden. ,,Bei Médnner wiir-
de das Annehmen der Opfer-
rolle stirker mit Konflikten
behaftet sein.“ Entscheidend
ist die Frage, wie sich Frauen
aus diesem Selbstbild befreien
kénnen und damit erst Mog-
lichkeiten der Verinderung
fiir sich selbst sehen kinnen.
Es geht, wie es Verena Kast
ausdriickt, um den ,schipfe-
rischen Sprung“. Der ge-
schlechterspezifische  Blick
lohnt sich nach Ansicht der
Organisatoren nicht nur in
der Psychiatrie. Auch mache
es Sinn, Krankheitsverldufe
aus geschlechterspezifischer
Perspektive zu betrachten. So
wiirden bei Frauen viele Herz-
infarkte nicht diagnostiziert,
da das Krankheitsbild anders
ausfalle als bei Mannern.




