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Psychische Storungen in
der Schwangerschaft

Neue Initiative Frauenmedizin ldadt zur ersten Fachtagung

Von Martina Dobbe

Miinster. Stichwort Depres-
sionen. Frauen leiden darun-
ter. Ménner auch. Und doch
verlduft die Behandlung oft-
mals ganz unterschiedlich.
»Bei Méannern wird zunéchst
mehrauf die rein krperlichen
Beschwerden geguckt. Bei
Frauen kommt ﬁie Psyche
schon in der Diagnostik eher
ins Spiel”, wissen Fachmedi-
Zlner.

Stichwort Medikamente:
»Vieles in der Pharmakologie
wird an jungen Méannern ge-
testet. Die Ergebnisse sind
aber nicht eins zu eins auf
Frauen zu iibertragen. Die Fra-
ge der Dosierung ist da be-
sonders wichtig." Zumal in
einem Bereich, dem sich die
neue Initiative Frauenmedi-

zin widmen will: ,Frauen-
spezifische Themen in Psy-
cﬂiatrie und Psychotherapie®.

Der Motor fiir dieses Projekt
liegt in der Erkenntnis, c}ass
es auch im medizinischen All-
taiimmer wichtiger wird, ge-
schlechtsspezifische Unter-
schiede zwischen Frauen und
Minnern zu beriicksichtigen
und in der Behandlung um-
zusetzen. Zweimal im Jahr, so
erlduterten gestern Dr. Ulrike
Northoff und Hildegard Stie-
nen als Sprecherinnen der
acht niedergelassenen und
klinisch tdtigen Psychiaterin-
nen und Psychotherapeutin-
nen, mochte die Initiative
Frauenmedizin Fortbildungs-
veranstaltungen in diesem Be-
reich anbieten.

Den Auftakt erleben am
morgigen Mittwoch rund 100

Teilnehmer bei einer Fachta-
gung mit gleich zwei Themen-
Schwerpunkten. Es geht zu-
nachst um psychische Sto-
rungen in der Schwanger-
schaft und nach der Entbin-
dung. ,Diirfen Frauen in
dieser Zeit Psychopharmaka
bekommen?* Eine brennende
Frage, wie die beiden Fach-
arztinnen aus ihrer Praxis wis-
sen. Das zweite Referat be-
schiftigt sich mit manisch-
depressiven  Erkrankungen
und dem damit verkniipften
Aspekt der geschlechtsspezi-
fischen Therapie.

Die ,Frauenmedizin“ ver-
steht sich dabei als Forum fiir
Frauen und Minner: ,Natiir-
lich sind zu den Fachtagungen
auch unsere mannlichen Kol-
legen willkommen*, betonen
die Veranstalterinnen.



